Утверждаю, Директор МКОУ ЦПМСС 

Пудожскорго района

___________________Мартяшкова Н.В.
 План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий

 на 2023-2024 учебного года

1 полугодие 

	Мероприятия 
	Направление 
	Срок исполнения
	Участники 
	Ответственные 

	В рамках  Всемирного дня сердца*:
Акция «10 тысяч шагов к жизни»


	Охрана здоровья
	25.09-30.09.23
	Все обучающиеся

Коллектив Центра
	Воспитатель интерната, учитель физкультуры



	Кросс «Золотая Осень»
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл ,5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры 

	Участие во всероссийском «Кроссе Нации – 2023»*
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-9 кл
	Учитель физкультуры + МБОУ ДО Пудожская ДЮШ

	Спортивное мероприятие  «Метатели», посвященное победе русских воинов в Куликовской битве в 1380 г
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл ,5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	Участие во всероссийском «Дне Ходьбы»*

	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	Обучающиеся, родители обучающихся,  работники ЦПМСС
	Учитель физкультуры, классные руководители

	Физкультурный праздник в рамках «Дня Здоровья» *
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл ,5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры 

	октябрь

	 «Спринтеры» - спортивное мероприятие
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл ,5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	 «Жизнь, отданная небу» - спортивно-игровое мероприятие, посвященное 130-летию М.С. Бабушкину – полярному летчику, Герою Советского Союза
	Нравственное воспитание

Охрана  здоровья и физическое развитие
	По расписанию уроков
	Все обучающиеся
	Учитель физкультуры, учителя трудового обучения

	Спортивные соревнования «Сталинград - пароль Победы!»», посвященные  80-летию победы в Сталинградской битве
	Нравственное воспитание

Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл, 5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	ноябрь

	Спортивный марафон, посвященный 410-летию подвига Ивана Сусанина
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	По расписанию уроков
	1-4 кл, 5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, соцпедагог

	Спортивные переменки «Ваша служба и опасна, и трудна»
	Нравственное воспитание
	08.11.23
	Все обучающиеся
	Пахомова В.В,  Борисова О.Б.

	Турнир по настольному теннису, посвященный 135-летию А.Н.Туполева – русскому авиаконструктору
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	20.11-24.11.23
	Все обучающиеся
	Воспитатель интерната

Учитель физкультуры

	Спортивный  час «Пятиборье»,  посвящённый 220-летию кругосветной экспедиции И.Ф.Крузенштерна
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл, 5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, классные руководители

	декабрь

	Спортивное мероприятие  «Муравейник», посвященное дню Героев Отечества
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	04.12-08.12.23
	1-4 кл ,5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, классные руководители



	Спортивные соревнования «Троеборье»,   посвященные 80-летию победы в Курской битве
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	18.12-22.12.23
	1-4 кл, 5-9 кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, классные руководители, соцпедагог

	Турнир по шашкам
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	18.12.23
	Обучающиеся  интерната
	Воспитатель интерната


 2 полугодие 
	Мероприятия 
	Направление 
	Срок исполнения
	Участники 
	Ответственные 

	январь

	Спортивное мероприятие «Новогодние эстафеты»
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	10.01-12.01.24
	1-4 кл
	Учитель физкультуры, классные руководители

	Спортивное мероприятие «Зимушка, зима»
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	15.01-19.01.24
	5-9 кл
	Учитель физкультуры, классные руководители



	Спортивное мероприятие «Зимний марафон «Дорога жизни», посвящённое 80-й годовщине полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	22.01-26.01.24
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	февраль

	Спортивно-игровая программа «Ловкие, смелые, умелые»,  посвящённая Дню разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	05.02-09.02.24
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, воспитатель интерната

	23 февраля
	Нравственное воспитание
	22.02.24
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Майбородина Е.Н., Пахомова В.В.,  Лазарева М.П.

	участие во Всероссийской зимней Спартакиаде по лыжным гонкам в г.Петрозаводске (Курган)
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	Группа учащихся -детей-инвалидов
	Учитель физкультуры

	Участие во Всероссийской массовой лыжной гонке "Лыжня России - 2024"
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	Группа учащихся детей-инвалидов
	Учитель физкультуры

	Март 

	Соревнования  «Спортивный переполох», направленные на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма   
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	12.03-16.03.24
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры, соцпедагог

	Импровизированные переменки «Море волнуется раз…»
	Творческое развитие
	22.03.24
	Обучающиеся 1-9 классов
	Пахомова В.В.., Старченко Е.И.

	Апрель 

	Спортивное  мероприятие «Растем патриотами России»,  посвященное  90-летию со дня рождения лётчика-космонавта СССР Юрия Алексеевича Гагарина
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	Спортивный марафон по выполнению нормативов ГТО
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры

	Май 

	Спортивная квест-игра «Эх, путь-дорожка фронтовая»
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	07.05.24
	1-4 кл
	Учитель физкультуры

	Спортивная квест-игра «Мы памяти Победы верны» 
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	14.05.24
	5-9 кл
	Учитель физкультуры



	Участие во Всероссийском велопараде  «Велодей»
	Охрана  здоровья и физическое развитие
	В течение месяца
	1-4 кл, 5-9кл (по классам- комплектам)
	Учитель физкультуры


· В плане воспитательной деятельности возможны корректировки

· Все мероприятия проводятся при соблюдении всех противоэпидемиологических мер

· * - в мероприятиях предусмотрено участие родителей (законных представителей) обучающихся

